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Factores de Riesgo en los Docentes.

LIamamos riesgo laboral a aquellos acontecimientos que
pueden provocar que un trabajador sufra un determinado dafno
derivado del trabajo durante el ejercicio de su funcion.

El desarrollo de la actividad docente en las aulas, implica una serie de riesgos para la
seguridad y la salud de los profesores, que éstos deben conocer.

Los principales riegos a los que estd sometido un docente pueden derivarse de:

Las condiciones de seguridad.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos en manipulacién.
Choques/Golpes contra objetos inmoviles.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos

En zonas de talleres:

Golpes/Cortes con objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.
Incendio.

Contactos térmicos.
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Medio ambiente.

Agentes Fisicos.

[luminacion.
Ruido.
Condiciones termohigrométricas.

Vibraciones.

Agentes Quimicos (laboratorios).

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.
Exposicion a agentes quimicos por ingestion ¢ inhalacion.

Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas.

Agentes Bioldgicos.

Virus.

Bacterias.

La carga de trabajo.

Carga fisica.
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Carga mental.

Inseguridad laboral.

Salario.

Exceso de responsabilidad.

Falta de expectativas profesionales.
Excesivo nimero de alumnos por clase.
Escasez de medios.

Conflictos en las relaciones interpersonales.

Factores Psicosociales.

Estrés.
Sindriome de burn-out.

Mobbing.



